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Teknik 
Start

1. Enkelslalom m byten

2. Sidvärts över bom , valfri 

skänkel

3. Två tunnor, första höger med 

byte

4. Repgrind

5. Lans ur

6. Ring

7. Lans i

8. Klocka i korridor

9. Två tunnor första höger byte

10. Flytta mugg

11. Enkelslalom m byten


Speed  
Start

1. Enkelslalom 

2. Sidvärts över bom

3. Två tunnor, första höger  

Repgrind

4. Lans ur

5. Ring

6. Lans i

7. Klocka i korridor

8. Två tunnor första höger

9. Flytta mugg

10. Enkelslalom


Hinder nr 2 utgår i speed


Start

Mål

1.

11.

3.

4.

5.

7.

6.

8.

10..

9.

2.


